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¢Qué comen las mujeres?

Después de las clases de meditacion...
Con el profesor de tantra...
Con las amiga del yoga...
Con el ultimo ligue...
Con los compaiieros de trabajo...
Y en la ONG...

Mujer joven alternativa
busca platos vegetarianos (sin tofu)
para compartir

70 recetas y 10 relatos de humor

Palmira Marquez

70 RECETAS Y 10 RELATOS DE HUMOR Silvia Grijalba
Mujer joven alternativa busca . .
) o - Este libro recog&s mejores recetas
] IJ\ F()S vegetarianasexplicadas por Sonia, u

VEGETARIANOS veinteafiera de ficcion adicta a las

terapias naturales. Sonia
clasifica las recetas segun con quien
las vaya a compartir y, justo antes de
decirnos como m@parar los platos, n
hace reir poniéndonos en antecede
de la relacion que mantiene con sus
compaferos de mesa. Conocerem
su hermana, su amiga de la infancia,
los voluntarios de la ONG en la que
colabora y las chicas de yoga, sin
olvidar a su novio, sus colegas de
meditacion, el duefio de su herbole
su profesor de tantra y su abuela.
Sonia esta buscando el plato perfecto
para cada uno de ellos y,
especialmente, la receta ideal para su

isin tofu para compartiv




otro yo.

¢ QUE COMEN LAS MUJERES?
Es una coleccién de recetarios de cocina que
protagonizan diferentes tipos de mujer.
Desde una ejecutiva que nos explica como
hacer ensalada de foie con manzana verde,
hasta una chica alternativa que nos cuenta
la preparacion de Idsoodles con verduras
al jengibre. A través de las divertidas
narraciones que salpican el libro
descubriremos la manera de entender el mundo,
y la cocina, de cada protagonista.




Palmira Marquez es periodista y fundadora de
DOS PASSOS, Agencia Literaria y Comunicacion.
Silvia Grijalba es periodista, escritora y musica.
Ambas han creado la coleccion "éQué comen las
mujeres?" donde a partir de distintos estereotipos
femeninos dan rienda suelta a su humor para
combinar la narraciéon mas agil y divertida con una
serie de recetas, vegetarianes en este caso, faciles
de realizar en casa.

Otros titulos de la coleccion:
Mujer profesional independiente busca ensaladas para compartir






