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Más que un libro de relatos. Más que un libro de 
recetas. Más que un retrato de las mujeres 
modernas....Mujer profesional independiente busca 
ensaladas para compartir... es el primer libro de una 
colección de libros de cocina, de recetarios, aunque 
también es mucho más. Cada libro está protagonizado 
por un tipo de mujer distinto que cuenta su vida y su 
forma de entender el universo por medio de relatos 
que tiene que ver con las recetas que componen cada 
volumen. La segunda obra de la colección será Mujer 
joven alternativa busca platos vegetarianos para compartir. 
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Palmira Márquez y Silvia Grijalba 

 Marta, una mujer treintañera que trabaja en una      
agencia de publicidad, nos cuenta su forma de entender 
el mundo mediante 70 recetas de ensaladas, 
compartiendo sus platos con las personas con las que 
habitualmente se relaciona. 

 En 10 relatos cargados de humor e ironía Marta 



 


