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Alivio Rápido (Plaza y Janés) es la primera novela de Silvia 
Grijalba. A punto de publicarse en bolsillo, también ha visto la 

luz en el 2005 dentro de la colección “Sexo, Mujeres y Confidencias” de 
RBA. Alivio Rápido es una historia en la que la autora habla del 
proceso de madurez de una pareja, en la que los caminos de ascenso y 
descenso se van alternando. Un lenguaje directo, en el que se llega a la 
sencillez después de un complejo trabajo de depuración y técnicas 
tomadas del nuevo periodismo, son los rasgos esenciales de una 
historia que engancha desde el primer instante y que está llena de 
ironía y de conexiones con la actualidad y la realidad. 

Para escribir Alivio Rápido, Silvia Grijalba, se valió de sus experiencias 
durante años en los festival de música (cubriéndolos como periodista, 
acompañando a estrellas de rock y participando ella misma, como 
músico). Para la segunda parte de la novela estuvo durante más de un 
año visitando casi todos los fines de semana a reclusos y a sus familias, 
en las cárceles de Navalcarnero y Daroca. Periodismo Gonzo, en el más 
puro estilo de Hunter S. Thompson, Tom Wolfe o Truman Capote. 

 


